
Аннотация к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

программе туристско – краеведческой направленности 

«Туризм» 

основное общее образование 5 - 9  класс 

 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Туризм» 

относится к программам туристско-краеведческой направленности.  

Цель программы: создание оптимальной целостной среды для становления и 

развития социально - активной личности, обладающей рядом умений и навыков, 

необходимых для автономного существования при возникновении чрезвычайных 

ситуаций, способной к дальнейшему процессу самоспасения и спасения других людей. 

 Задачи программы:  
- подготовить обучающихся к действиям в различных экстремальных ситуациях 
автономного существования;  
- формировать практические навыки и умения поведения в экстремальных 
ситуациях автономного существования;  
- формировать сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и 
общественной безопасности;  
- совершенствовать морально-психологическое состояние и физическое развитие 
детей и подростков.  

     Программа составлена с учетом специфики освоения ее содержания и 

предполагает следующие виды деятельности: предметную; игровую; досуговую; 

организаторскую; трудовую; спортивно-оздоровительную; аналитическую; учебную; 

исследовательскую; профориентационную и др.   

  Категория обучающихся. Программа ориентирована на обучающихся 11 – 15 лет. 
Занятия по данной Программе проходят по 1 часу в неделю. В общей сложности 
программа рассчитана на 34 учебных часа, реализуемых в течение одного года. 

 
 

 


