
 Приложение № 2 к ФАООП-ОП ООО для обучающихся с ЗПР (по обновленным ФГОС) 

 
Принят с учетом мотивированного 

мнения Совета родителей (законных 

представителей) 

протокол № 9 от 16.06.2023 

Принят на  

педагогическом совете 

Протокол №1 от 29.08.2023 

Утвержден приказом директора 

МАОУ «Школа №7» КГО  

от 30.08.2023 № 263 

Учебный план (недельный) 

к ФАООП – ОП ООО обучающихся с ЗПР для 5 дневной учебной недели 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Школа № 7»  

Камышловского городского округа  

на 2023 – 2024 учебный год 

вариант 3 (для отдельных классов, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития) 

 (по ФООП) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Промежуточная 

аттестация 5 6 7б 8б 9 

  2023-

2024 

2023-

2024 

 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 Контрольная 

работа  

Литература 3 3 2 2 3 13 Тест 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 3 15 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 Контрольная 

работа  

Алгебра   3 3 3 9 Контрольная 

работа 

Геометрия   2 2 2 6 Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Информатика    1 1 1 3 Контрольная 

работа 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 Тест 

Обществознание  1 1 1 1 4 Тест 

География 1 1 2 2 2 8 Тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 Контрольная 

работа 

Химия    2 2 4 Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Контрольная 

работа 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 Тест  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 Творческая работа  

Музыка 1 1 1   3 Тест 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 Практическая 

работа  

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 Зачет  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 Тест 

ИТОГО  27 28 30 32 33 150  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 1 0 7  

Русский язык и 

литература 

Читательская 

грамотность  

1 1 1   3  



Математика и 

информатика 

Финансовая 

грамотность  

1 1 1 1  4  

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  

 

 

Учебный план (годовой) 

к АООП – ОП ООО обучающихся с ЗПР для 5 дневной учебной недели 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Школа № 7»  

Камышловского городского округа  

на 2023 – 2024 учебный год 

вариант 3 (для отдельных классов, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития) 
(по ФООП) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Промежуточная 

аттестация 5 6 7б 8б 9  

  2023-

2024 

2023-

2024 

 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 136 136 782 Контрольная работа  

Литература 102 102 68 68 102 442 Тест 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 
102 102 102 102 102 510 

Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 Контрольная работа  

Алгебра   102 102 102 306 Контрольная работа 

Геометрия   68 68 68 204 Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Контрольная работа 

Информатика    34 34 34 102 Контрольная работа 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 Тест 

Обществознание  34 34 34 34 136 Тест 

География 34 34 68 68 68 272 Тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 Контрольная работа 

Химия    68 68 136 Контрольная работа 

Биология 34 34 34 68 68 238 Контрольная работа 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

34     34 

Тест  

Искусство  Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Творческая работа  

Музыка 34 34 34   102 Тест 

Технология Технология 68 68 68 68 34 306 Практическая работа  

Физическая 

культура и основы 

безопасности  

Адаптивная 

физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Зачет  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Тест 

ИТОГО  918 952 1020 1088 1122 5100  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 68 68 34 0 238 

 

Русский язык и 

литература 

Читательская 

грамотность  
34 34 34   102 

 

Математика и 

информатика 

Финансовая 

грамотность  
34 34 34 34  136 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34   

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  



Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  
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