
 

 
 

 

 

 

 

 

План мероприятий, 

направленных на обеспечение сохранения и укрепления здоровья, качества питания обучающихся 

в МАОУ «Школа № 7» КГО 

на 2018-2020 годы 

 

Цель мероприятий: обеспечение безопасных условий пребывания детей в образовательном учреждении, организация качественного 

питания обучающихся во время их учебной деятельности. 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственные 

исполнители 

Срок 

исполнения 

Примечание 

1 2 3 4 5 

1. Организационные мероприятия 

1. Разработка и корректировка нормативных 

документов по обеспечению безопасных 

условий пребывания детей в образовательном 

учреждении, организации качественного 

питания обучающихся во время их учебной 

деятельности 

Соколова Р.Р. – директор 

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

Гроо Н.В. – заведующая 

складом 

Ежегодно  

до 1 сентября 

http://kamshkola7.ru/bezopasnost-

shkolnika/organizacija-pitanija-

obuchajuschihsja/ 

2. Организация исполнения решений 

межведомственных штабов по 

предупреждению ЧС (областных, 

муниципальных), санитарно-эпидемических 

комиссий по вопросам охраны здоровья, 

профилактики заболеваемости и обеспечения 

качества питания в ОУ 

Светлакова Н.В. – 

зам.дир. по УВР, 

начальник штаба 

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

По мере 

необходи-

мости 

 

3. Организация и проведение совещаний с 

сотрудниками ОУ по вопросам охраны 

здоровья, профилактики заболеваемости и 

обеспечения качества питания в ОУ 

Светлакова Н.В. – 

зам.дир. по УВР 

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

В течение 

года 

 

Утвержден                                                                                                

Приказом директора                                                                              

МАОУ «Школа №7» КГО                                                                                               

Соколовой Р.Р.                                                                                               

Приказ  №  247 от 

01.09.2017г .   



Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

4. Организация отдыха и оздоровления детей и 

подростков в ОУ 

Михайлис И.В. – 

начальник летнего 

оздоровительного лагеря 

Ежегодно  Положение о лагере отдыха и оздо-

ровления обучающихся в каникулярное 

время с дневным пребыванием, 

утвержденное приказом директора от 

02.04.2018г.  № 142 

http://kamshkola7.ru/letnij-ozdorovitelnyj-

lager/letnij-ozdorovitelnyj-lager-2017-

2018/ 

2. Организация работы по построению в образовательном учреждении здоровьесберегающей образовательной среды 

1. Организация и проведение мониторинга 

санитарно- эпидемиологической 

безопасности образовательного учреждения, 

выполнения требований санитарного 

законодательства 

Соколова Р.Р. – директор 

Светлакова Н.В. – 

зам.дир. по УВР 

 

В течение 

года 

Организация санитарно-эпидемиоло-

гического режима и создание гигие-

нических условий жизнедеятельности 

детей. 

Реализация плана производственного 

контроля. 

Прохождение медицинского осмотра (в 

соответствии с планом-графиком, 

утвержденным ЦРБ г.Камышлова). 

2. Организация выполнения предписаний 

надзорных органов по устранению 

нарушений санитарного законодательства 

Соколова Р.Р. – директор 

Гончарова О.В. - завхоз 

По  мере 

необхо-

димости 

В соответствии с утвержденными 

планами 

3. Организация подготовки и направления 

отчетов о ходе устранения нарушений 

санитарных норм и правил в образовательном 

учреждении 

Соколова Р.Р. – директор 

Гончарова О.В. - завхоз 

Ежегодно  В рамках подготовки ОУ к началу 

нового учебного года 

4. Корректировка паспорта здоровья в 

образовательном учреждении 

Темяковская О.Ю. Ежегодно  

5. Организация и проведение мероприятий, 

конкурсов, акций, направленных на 

формирование здорового образа жизни 

обучающихся, профилактику зависимостей, 

социально- опасных заболеваний 

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

Овчинникова В.А. – 

педагог-организатор 

В течение 

года 

(по плану ВР 

школы) 

Реализация проектов, направленных на 

формирование здорового образа жизни. 

Положение о проведении Дня здоровья, 

утвержденное приказом директора от 

20.03.2017г. № 100. 

Положение об организации консуль-

тационной, просветительской дея-

тельности в сфере охраны здоровья, 

утвержденное приказом директора от 



20.03.2017г. № 100. 

Размещение информации на сайте ОУ. 

Изготовление и распространение 

печатной продукции. 

6. Организация и проведение мероприятий, 

направленных на профилактику и 

запрещение курения, употребления 

алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих средств 

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

Овчинникова В.А. – 

педагог-организатор 

Сирина Е.Н. – педагог-

психолог 

В течение 

года 

(по плану ВР 

школы) 

Приказ № 312 от 01.09.2017г. «О 

профилактике и запрещении курения 

табака, электронных сигарет, 

употребления алкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсов и 

аналогов, других одурманивающих 

веществ, а также их реализации». 

План работы по предупреждению и 

пресечению правонарушений, 

связанных с незаконным оборотом 

наркотиков, утвержденный приказом 

директора от 01.09.2017г. № 247. 

Размещение информации на сайте ОУ. 

Систематическое проведение бесед о 

безопасном поведении, здоровом образе 

жизни. 

7. Реализация школьной целевой программы 

«Твой выбор» 

Овчинникова В.А. – 

педагог-организатор 

Волонтёрский правовой 

отряд «Правопорядок» 

По плану 

работы отряда 

Положение  об отряде правопорядка, 

утвержденное приказом директора от 

20.03.2017г. № 100.  

Программа по профилактике вредных 

привычек, употребления наркотиков, 

ВИЧ- инфекции «Твой выбор», 

утвержденная приказом директора от 

25.01.2016г. № 28 

8. Содействие  по организации отдыха и 

оздоровления в санаторно-курортных 

учреждениях и загородных детских 

оздоровительных лагерях Свердловской 

области 

Михайлис И.В. – 

начальник летнего 

оздоровительного лагеря 

Клементьева С.В. – 

педагог-библиотекарь 

 

Ежегодно 

 

 

3. Организация работы по созданию в образовательном учреждении условий, обеспечивающих  

сохранение и укрепление здоровья средствами физической культуры 

1. Организация и создание условий для занятий Гончарова О.В. – завхоз Постоянно Спортивная площадка. 



физической культурой и спортом 

обучающихся, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья 

Темяковская О.Ю. – 

учитель физ-ры 

Ширяева С.П. – учитель 

физ-ры 

Спортивный зал. 

Систематическое обновление и 

пополнение развивающей предметно-

пространственной среды в классных и 

групповых комнатах, в спортивном 

зале, на спортивной площадке, на 

участках для прогулок. 

2. Реализация школьной целевой программы 

«Здоровье» 

Темяковская О.Ю. – 

учитель физ-ры 

 

В течение 

учебного 

процесса 

Программа «Здоровье», утвержденная 

приказом директора от 02.09.2013г. № 

134. 

3. Обеспечение оптимального режима 

двигательной активности обучающихся 

(утренняя гимнастика, динамические паузы, 

оздоровительная гимнастика) в течение 

учебно-воспитательного процесса 

Кл. руководители, учителя 

предметники  

Воспитатели  групп 

дошкольного образования 

Постоянно Положение о проведении Дня здоровья, 

утвержденное приказом директора от 

20.03.2017г. № 100. 

Утренняя гимнастика 

Подвижные игры на свежем воздухе 

Работа в соответствии с планом зимних 

каникул. 

Работа в соответствии с планом летней 

оздоровительной кампании. 

4. Функционирование в ОУ кружков и секций 

спортивно-оздоровительного направления 

Темяковская О.Ю. – 

учитель физ-ры 

Ширяева С.П. – учитель 

физ-ры 

Галимзянова Г.Т. – 

учитель начальных 

классов 

В течение 

учебного года 

Расписание работы секций и кружков 

Учебный план дополнительного 

образования 

4. Организация работы по совершенствованию качественного и безопасного питания обучающихся 

1. Организация качественного 

сбалансированного и безопасного питания 

обучающихся в ОУ 

Гроо Н.В. – заведующая 

складом 

Чистякова Н.Г. – зав. 

производством  

Тараньжина Т.Г. – повар 

Разумовская Е.А. - повар 

Постоянно 

 

Двадцатидневное меню, включающее 

меню-раскладку для возрастной группы 

детей (от 7 до 10 и от 11 до 18 лет), 

десятидневное меню, включающее 

меню-раскладку для возрастной группы 

детей (от 3 до 7 лет), технологические 

карты кулинарных изделий (блюд), 

ведомости выполнения норм 

продуктового набора, норм потребления 

пищевых веществ, витаминов и 

минералов, утвержденное приказом 



директора от 01.09.2017г. №247. 

Договоры (контракты) на поставку 

продуктов питания. 

Меню-требование. 

Бракеражный журнал сырой продукции 

с указанием времени доставки и 

времени реализации и номера 

накладной и сертификата. 

Журнал бракеража готовой кулинарной 

продукции. 

С-витаминизация пищи, выполнение 

ежемесячных норм питания, 

обогащенное меню натуральными 

соками, свежими фруктами, овощами, 

кисломолочными и мясными 

продуктами. 

Обеспечение питьевого режима в 

соответствии с санитарными нормами и 

требованиями. 

2. Организация и проведение ревизии 

технического состояния оборудования 

пищеблока и школьной столовой; оценка 

безопасности условий организации питания 

обучающихся 

Соколова Р.Р. – директор 

Комиссия по контролю 

качества питания в ОУ 

Май  

Август 

 

Акт готовности ОУ к новому учебному 

году. 

Акт проверки холодильного 

оборудования. 

Акт проверки технологического 

оборудования. 

3. Организация корректировки паспорта 

пищеблока ОУ с учетом данных по набору 

помещений, их материально-техническому 

состоянию, технологическому оснащению, 

укомплектованию кадрами. 

Чистякова Н.Г. - 

заведующая 

производством 

Гончарова О.В. – 

заведующая хозяйством 

При 

необходимост

и 

Паспорт пищеблока МАОУ «Школа № 

7» КГО. 

4. Организация контроля качества и 

безопасности питания обучающихся; 

разработка, внедрение и поддержание на 

пищеблоках процедур, основанных на 

принципах ХАССП 

Соколова Р.Р. – директор 

Комиссия по контролю 

качества питания в ОУ 

Комиссия содействия 

семье и школе Совета 

школы  (председатель: 

Рябова Е.В.) 

Постоянно 

 

Журнал бракеража готовой продукции. 

Журнал контроля закладки основных 

продуктов. 

Журнал Здоровья. 

График закладки продуктов в котел. 

Журнал входного контроля продуктов. 

Накопительная ведомость. 

Журнал санитарного состояния. 



Таблицы замены продуктов по 

основным пищевым веществам. 

Журналы регистрации температурного 

режима в холодильном оборудовании. 

Журналы регистрации температурного 

режима и влажности в складском 

помещении. 

Журнал мытья холодильников. 

Книга складского учета поступающих 

продуктов и продовольственного сырья 

Приказ № 258 от 01.09.2017г. «Об 

организации питания обучающихся» 

Приказ № 265 от 01.09.2017г. «Об 

организации питания воспитанников» 

Акты осуществления 

производственного контроля за 

соблюдением санитарно-эпидемиоло-

гического законодательства при 

организации питания детей. 

5. Организация разработки (корректировки) 

инструкций по обеспечению деятельности 

комиссий в школе по контролю за 

организацией и качеством питания 

обучающихся с привлечением родительского 

совета, совета образовательной организации с 

учетом методических рекомендаций по 

проведению общественного контроля за 

работой пищеблока 

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

Комиссия по контролю 

качества питания в ОУ 

Члены родительского 

совета 

 

В течение 

года 

Положение о Совете родителей, 

утвержденное приказом № 100 от 

20.03.2017г. 

Положение об организации питания, 

утвержденное приказом № 240 от 

22.06.2016г. 

Положение о бракеражной комиссии, 

утвержденное приказом № 65 от 

12.02.2016г. 

Положение о комиссии по контролю 

качества питания в ОУ, утвержденное 

приказом №114/1  от 07.03.2018г. 

6. Организация и проведение мероприятий по 

популяризации здорового питания среди 

обучающихся и их родителей (законных 

представителей) 

Кл. руководители  

Воспитатели групп 

дошкольного образования 

В течение 

учебного года 

Публикации на сайте ОУ. 

Консультации для родителей на 

родительски собраниях. 

Реализация проектов, направленных на 

популяризацию здорового питания. 

Информационные материалы для детей, 

сотрудников, родителей по пропаганде 



и обучению навыкам здорового образа 

жизни. 

5. Организация работы по обеспечению медицинского сопровождения, профилактики заболеваемости обучающихся  

1. Создание условий для организации 

медицинского сопровождения обучающихся 

в школе в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 05.11.2013         № 822н «Об 

утверждении порядка оказания медицинской 

помощи несовершеннолетним, в том числе в 

период обучения и воспитания в 

образовательных организациях», приказа 

Министерства здравоохранения 

Свердловской области и Министерства 

общего и профессионального образования 

Свердловской области от 16.09.2014                  

№ 1178-П/210-д «О совершенствовании 

медицинского обеспечения в 

образовательных организациях в 

Свердловской области» 

Соколова Р.Р. – директор 

Гончарова О.В. - завхоз 

Постоянно 

 

Лицензированный медицинский 

кабинет. 

Договор  на медицинское обслуживание  

Порядок оказания медицинской 

помощи,   утвержденный приказом № 

100 от 20.03.2017г. 

 

2. Совершенствование системы раннего 

выявления заболеваний обучающихся, 

коррекции факторов их развития 

Медицинский работник 

Учителя физической 

культуры 

Кл. руководители  

Регулярно 

 

Организация оздоровительных 

мероприятий для детей 2,3,4 группы 

здоровья в соответствии 

рекомендациями врачей. 

Врачебное обследование и оценка 

состояния здоровья при углубленных 

медицинских осмотрах. 

3. Организация мероприятий по профилактике 

инфекционной и неинфекционной 

заболеваемости обучающихся в соответствии 

с действующим законодательством.  

Овчинникова В.А., 

педагог - организатор 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

Гончарова О.В. - завхоз 

По плану 

реализации 

школьной 

целевой 

программы 

«Здоровье» 

 

Приказ № 381 от 08.09.2017г. «Об 

иммунопрофилактике» 

Приказ № 390 от 22.09.2017г. «О 

проведении иммунизации против 

гриппа в эпидемический сезон» 

Графики проветриваний, генеральных 

уборок, кварцевания. 

Проведение санитарно-просвети-

тельской работы (беседы, 

консультации). 

4. Организация своевременного проведения Соколова Р.Р. – директор В течение Проведение профилактических и 



профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации, вакцинации обучающихся 

и работников ОУ 

Мед. работник 

Шумкова Т.Ю., 

специалист по кадрам 

года (по 

плану ЦРБ) 

периодических медицинских осмотров. 

Вакцинация в соответствии с 

национальным календарем прививок. 

Проведение обследования на 

гельминтозы у обучающихся и 

сотрудников. 

Осмотр детей на педикулез и чесотку. 

Прохождение диспансеризации 

сотрудниками. 

5. Организация и проведение мероприятий по 

профилактике детского травматизма в ОУ 

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

Михайлис И.В. – учитель 

начальных классов 

В течение 

учебного года 

Инструктажи для детей по охране труда 

и технике безопасности. 

Акты испытаний гимнастических 

снарядов и оборудования в спортивном 

зале и на прогулочных участках. 

 

6. Информационное обеспечение деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся,  

организации здорового питания 

1. Распространение информационно-

методических материалов по формированию 

здорового образа жизни, 

здоровьесберегающих технологий  

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

Овчинникова В.А., 

педагог - организатор 

В течение 

учебного года 

 

2. Организация и оформление в ОУ 

информационных стендов по вопросам 

формирования здорового образа жизни, 

организации охраны здоровья, профилактики 

заболеваемости и качества питания 

обучающихся 

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

 

В течение 

учебного года 

года 

Информационные стенды для родителей 

в фойе и классах ОУ. 

Ежедневное обновление меню на 

каждый день по форме, утвержденное 

директором. 

3. Размещение на сайте ОУ нормативных, 

информационно-методических материалов по 

вопросам организации охраны здоровья, 

профилактики заболеваемости и качества 

питания обучающихся 

Кручинин Д.А. – инженер-

электроник   

Постоянно  http://kamshkola7.ru/bezopasnost-

shkolnika/organizacija-pitanija-

obuchajuschihsja/; 

http://kamshkola7.ru/bezopasnost-

shkolnika/sanitarno-epidemiologicheskaja-

bezopasnost/ 

4. Организация и проведение Всероссийского 

мониторинга организации питания и условий 

совершенствования здоровья обучающихся, в 

Соколова Р.Р. – директор 

Светлакова Н.В. – 

зам.дир. по УВР 

Ежегодно   

http://kamshkola7.ru/bezopasnost-shkolnika/organizacija-pitanija-obuchajuschihsja/
http://kamshkola7.ru/bezopasnost-shkolnika/organizacija-pitanija-obuchajuschihsja/
http://kamshkola7.ru/bezopasnost-shkolnika/organizacija-pitanija-obuchajuschihsja/


рамках исполнения постановления 

Правительства Свердловской области от 

30.08.2007 № 843-ПП «О мерах по 

улучшению организации питания учащихся 

общеобразовательных организаций 

Свердловской области» 

Павлова Л.А. – инженер 

по ОТ 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

 

7. Кадровое обеспечение деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся,  

совершенствование организации здорового питания 

1. Организация и проведение образовательных 

семинаров, курсов повышения квалификации 

для руководящих и педагогических 

работников ОУ по вопросам формирования 

здорового образа жизни, качества питания 

обучающихся, в том числе в период летнего 

отдыха, с привлечением специалистов 

учреждений здравоохранения, органов 

Роспотребнадзора 

Светлакова Н.В. – 

зам.дир. по УВР 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

Ежегодно по 

перспективно

му плану 

повышения 

квалификации 

Санитарно-гигиеническое обучение 

работников ОУ с принятием зачета в 

территориальном отделе 

Роспотребнадзора 

2. Организация повышения профессионального 

уровня кадрового состава работников 

пищеблока в части соответствия организации 

питания предъявляемым требованиям 

Гончарова О.В. – 

заведующая хозяйством 

Чистякова Н.Г. – зав. 

производством 

Ежегодно Санитарно-гигиеническое обучение 

работников пищеблока с принятием 

зачета в территориальном отделе 

Роспотребнадзора 

3. Организация   профессиональной 

гигиенической подготовки и аттестации 

сотрудников школы, гигиенического 

всеобуча обучающихся и их родителей 

(законных представителей) 

Светлакова Н.В. – 

зам.дир. по УВР 

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

Гончарова О.В. – завхоз 

В течение 

года 

Санитарно-просветительская работа 

среди работников пищеблока, младших 

воспитателей. 

Выступление на родительских 

собраниях директора ОУ. 

4. Организация проведения классных часов, 

бесед по вопросам культуры питания в ОУ с 

привлечением специалистов учреждений 

здравоохранения, органов Роспотребнадзора 

Кл. руководители  

Сергеева Г.А. – старший 

воспитатель 

По мере 

проведения 

 

 


