
Аннотация 

 к адаптированной рабочей программе «Физика» 

 7-9 классы 

 

Адаптированная программа по физике на уровне основного общего образования составлена 

на основе положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной 

рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика». 

Данная программа обеспечивается линией  учебно-методических комплектов по физике: 

А.В.Перышкин, А.И.Иванов // Учебник. Физика. 7 класс. Просвещение // М.2023 год; 

А.В.Перышкин // Учебник. Физика. 8 класс. Экзамен // М.2022 год; 

А.В.Перышкин // Учебник. Физика. 9 класс. Экзамен // М.2021 год. 

Цели изучения физики в основной школе следующие: 

• усвоение учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи 

между ними; 

• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для 

построения представления о физической картине мира; 

• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях 

процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений 

науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных 

методов его изучения; 

• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

• развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса 

к расширению и углублению физических знаний. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и 

явлений природы; 

• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и 

квантовых явлениях; физических величинах, характеризующих эти явления; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 

приборов; 

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, 

эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат 

экспериментальной проверки; 

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности 

науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 

Нормативный срок освоения: 3 года. 

Количество часов в год в 7-8 классах 68 часов, в 9 классе -102 часа. 

Коррекционно-развивающая направленность предмета 

Дети с ТНР — это особая категория детей с отклонениями в развитии; у них сохранен слух и 

интеллект, но есть значительные нарушения речи, влияющие на формирование других сторон 

психики. Они характеризуются раздражительностью, повышенной возбудимостью, двигательной 

расторможенностью, не могут спокойно сидеть, теребят что-то в руках, болтают ногами и т.п. 

Обучающиеся данной группы ОВЗ эмоционально неустойчивы, настроение их быстро меняется. 

Нередко возникают расстройства настроения с проявлением агрессии, навязчивости, 

беспокойства. Значительно реже у них наблюдаются заторможенность и вялость. Могут быть 

очень застенчивы, нерешительны, пугливы. Такие дети плохо переносят жару, духоту, езду в 

транспорте, долгое качание на качелях, нередко они жалуются на головные боли, тошноту и 

головокружения. У многих из них выявляются различные двигательные нарушения: нарушения 

равновесия, координации движений. Школьники с тяжелыми нарушениями речи быстро 

истощаются и пресыщаются любым видом деятельности (т.е. быстро устают). Им трудно 

сохранять усидчивость, работоспособность и произвольное внимание на протяжении всего урока. 

Как правило, у таких детей отмечаются неустойчивость внимания и памяти, особенно речевой, 

низкий уровень понимания словесных инструкций, недостаточность регулирующей функции речи, 



низкий уровень контроля за собственной деятельностью, нарушение познавательной 

деятельности, низкая умственная работоспособность. У детей с речевыми нарушениями 

отмечаются также трудности коммуникативной деятельности, формирования саморегуляции и 

самоконтроля. Обладая полноценными предпосылками для овладения мыслительными 

операциями, доступными их возрасту, дети отстают в развитии словесно-логического мышления, с 

трудом овладевают анализом и синтезом, сравнением и обобщением. Недостаточная 

познавательная активностью, в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью может 

серьезно тормозить их обучение и развитие. Данная рабочая программа учитывает возможные 

затруднения учащихся с ТНР (тяжелыми нарушениями речи). Поэтому проводится адаптация 

программы. Так, ученикам с ТНР необходимо запланировать задания на развитие навыков чтения 

и образно-эмоциональной речевой деятельности; составлять задания краткими конкретными, 

формулировать как в устном, так и в письменном виде, подкреплять устными комментариями 

педагога и красочным иллюстрированным материалом (цветные картинки). Необходимо просить 

школьников повторить задание проговорив его мысленно или вслух. Запланировать 

использование знаковых символов для ориентации ребенком в выполнении заданий и 

планировании действий. Необходимо предусмотреть ходе урока смены деятельности учащихся, 

чередование активной работы с отдыхом, предоставление ребенку возможности выйти из класса и 

побыть в «спокойной зоне», если он находиться в состоянии стресса. Соблюдая все требования 

ООП ООО школы сохранить практические работы и демонстраций. Программа позволяет 

учащимся с ОВЗ глубже воспринять раскрываемую в курсе картину мира. В тематическое 

планирование дополнительно внесены вопросы профориентации, практическое применение 

изучаемых тем в быту. 


