
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

8 - 9 класс 

Адаптированная рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – 

ОБЖ) разработана на основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее – ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287) с учётом 

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, 

федеральной рабочей программы воспитания. 

Адаптированная программа построена с учетом специфики усвоения учебного материала, 

учащимися испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются различного 

характера задержки психического развития. Цель изучения учебного предмета «основы 

безопасности жизнедеятельности» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что 

предполагает: 

• способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и 

возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их 

проявлении; 

• сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

• знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

Место предмета в учебном плане 

 Изучение учебного предмета ОБЖ предусматривается в течение двух лет, в 8–9 классах по 1 

часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЖ отводится 68 часов, из них по 34 часа в каждом 

классе. 

 

        Коррекционная направленность предмета 

Индивидуализация обучения, осуществление разноуровнего подхода к обучению в классах 

коррекции.  

Работа с учащимися имеющих ТНР строится в соответствии с принципами гуманизации, 

свободного развития личности и обеспечивает адаптивность и вариативность системы 

образования. Промежуточную аттестацию запланировано проводить в форме обобщающих 

уроков. 

Устные проверки знаний проводятся в форме собеседования, защиты рефератов. 

Письменные проверки знаний проводятся в форме практических работ.  

Освоение содержания программы реализуется с помощью использования следующих 

методов и технологий, предложенных авторами программы:  

Современные образовательные технологии способствуют созданию благоприятных условий 

для проявления творческих способностей, раскрытию личностного потенциала каждого 

обучающегося. Для реализации специальной (коррекционной) общеобразовательной программы 



основного общего образования для детей с задержкой психического развития используются 

следующие технологии: 

информационно – коммуникационные технологии; 

обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа); 

проектные методы обучения; 

технология использования в обучении игровых методов: ролевых, деловых и других видов 

обучающих игр; 

проблемно-диалогическое обучение; 

здоровьесберегающие технологии; 

технология учебного исследования; 

технология развивающего обучения; 

технология разноуровневого обучения. 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне 

основного общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-

логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости 

действовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и пр. 
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