
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе «Баскетбол» 

5 – 9 классы 

Направленность. Программа относится к программам физкультурно-спортивной 

направленности. 

  Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время предметам 

спортивной направленности уделяется большое внимание. Программа «Баскетбол», 

позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами 

игры во внеурочное время, так как количество учебных часов, отведённых на изучение 

данного раздела в школьной программе, недостаточно для качественного овладения 

игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Реализация программы 

восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского 

организма. Так же занятия способствуют укреплению не только физического, но и 

психического здоровья, развитию лидерских качеств, преодолению определенных 

комплексов.                                                                                                                            

Целевая группа ДОП: Программа предназначена для работы с обучающимися 11-15 

лет (5-9 классы общеобразовательной школы). 

Режим занятий – периодичность и продолжительность занятий: 

Продолжительность одного академического часа – 40 мин. Перерыв между учебными 

занятиями – 10 мин. Общее количество часов в неделю – 1 час. Занятия проводятся 1 раз 

в неделю по 1 часу. В МАОУ «Школа № 7» КГО для проведения секции отведён 1 час, 

поэтому обучающиеся 5-9 классов занимаются одновременно.                                                                                                                                    

Объем программы: 34 академических часа в год 

Срок освоения программы: Программа рассчитана на 1 год обучения, 34 

академических часа в учебный год.  

Особенности организации образовательного процесса: Программа включает в 

себя 1 уровень: базовый. 

Формы обучения: очная, индивидуально-групповая. 

Виды занятий: практические и творческие работы 

Формы подведения итогов: соревнования, игры. 

Дополнительная общеразвивающая программа разработана в соответствии с: 

 - Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124 – ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в РФ (в редакции 2023г.); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-  Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678 – р 

«Об утверждении Концепции дополнительного образования детей до 2030 года»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказом Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 29.06.2023 г. № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку 

оказания государственной услуги в социальной сфере «реализация дополнительных 

общеобразовательных программ» в соответствии с социальным сертификатом»; 

- Приказом Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 25.08.2023 г. № 963-Д «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 г. № 785-Д «Об 



утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в 

социальной сфере «реализация дополнительных общеобразовательных программ» в 

соответствии с социальным сертификатом»;                                                                                                                

Цель программы: формирование интереса и потребности к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в баскетбол среди учащихся образовательного 

учреждения, пропаганда ЗОЖ.                                                                                                   

Задачи:  

Образовательные 

- Овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в баскетбол; 

- Совершенствовать двигательные качества у учащихся (силу, выносливость, гибкость, 

координацию движений, быстроту реакции); 

- Обучить технико-тактическим приёмам игры; 

- Расширить теоретическую базу знаний. 

Метапредметные 

- Повысить уровень мотивации к занятиям физической культуры; 

- Развивать память, внимание, представление, воображение, ориентирование в 

пространстве; 

Личностные  

- Сформировать отношение к игре в баскетбол как возможной области будущей 

профессиональной деятельности. 

- Развивать навыки бережного отношения к здоровью. 

- Повысить интерес обучающихся к участию в соревнованиях по баскетболу. 

 


